
Τετάρτη, 29 Ιουνίου 2022 
17:00-20:00

 

Σεράφειο Δήμου Αθηναίων
Εχελιδών 19 & Πειραιώς 144,
Αθήνα 118 54

ΟΛΙΣΤΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΓΙΑ  ΤΟΝ

ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟ  ΑΤΟΜΩΝ  ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ

ΗΛΙΚ IΑΣ  ΚΑΙ  ΤΗΝ  ΕΝΕΡΓO ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  ΤΟΥΣ

ΣΤΑ  ΚΟΙΝA

ΕΚΔΗΛ
ΩΣΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

Φιλοξενία Εκδήλωσης

 

Α Ε Ι Θ Α Λ Ε Ι Α



Δήλωση συμμετοχής:
https://forms.gle/CNGs6XzLrft36z9VA

Η εκδήλωση θα μεταδοθεί και
διαδικτυακά στον παρακάτω σύνδεσμο: 
https://www.youtube.com/watch?v=SB6qjnuFLwI
 

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ

17.00 - 17.30 

Προσέλευση & Χαιρετισμος          
Κατερίνα Γκαγκάκη, Αντιδήμαρχος
Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Κοινωνίας των
Πολιτών, Δήμος Αθηναίων 
 

17.30-17.45
Πρόγραμμα χρηματοδότησης Active Citizens
Fund 
Τζένη Λαζάρου, Εκπρόσωπος Διαχειριστή
Επιχορήγησης, Ίδρυμα Μποδοσάκη 
 

18.00 – 18.20

Σύνδεση και Συνεργασία μέσω της
εθελοντικής προσφοράς
Ελένη Γαζή, Ιδρύτρια της ΕΛΙΞ

18.20-18.40
Η εθελοντική προσφορά ως παράγοντας
υγείας και ευεξίας
Ηλίας Παναγιωτόπουλος,  Ομότιμος
Καθηγητής Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών,
Αναπληρωτής Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής
Περιφερειακής Επιτροπής του Παγκόσμιου
Δικτύου Καταγμάτων Ευθραυστότητας FFN. 

18.40-19.00

Πρόγραμμα «Αειθαλεία»: Από το όραμα στην
πράξη
Μανόλης Μέντης, Κοινωνικός Λειτουργός,
Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημίου
Πατρών, Επιστημονικά υπεύθυνος του
προγράμματος "Αειθαλεία" 

Ερωτήσεις/τοποθετήσεις/κλείσιμο 

17:45-18.00

Ενεργός Διαβίωση-Στάση Ζωής 
Αλέξανδρος Οικονόμου, Πρόεδρος του
Ευρωπαϊκού Δικτύου E.N.A.L.M.H. 
(Ψυχική Υγεία-Άθληση-Ενεργός Διαβίωση)

Video Παρουσίασης Προγράμματος Αειθαλεία
ΠΡΟΟΨΙΣ Σύμβουλοι Επιχειρήσεων Α.Ε.

Το έργο «Αειθαλεία: Ολιστικό πρόγραμμα για τον εθελοντισμό ατόμων τρίτης ηλικίας και την ενεργή
συμμετοχή τους στα κοινά» υλοποιείται στο πλαίσιο του προγράμματος Active citizens fund, με φορέα
υλοποίησης την AμKE ΕΛΙΞ – Προγράμματα Εθελοντικής Εργασίας και εταίρους το Πανεπιστήμιο Πατρών, την
ΠΡΟΟΨΙΣ Σύμβουλοι Επιχειρήσεων Α.Ε. και την OTEAcademy.

Το πρόγραμμα Active citizens fund, ύψους € 13,5 εκ., χρηματοδοτείται από την Ισλανδία, το Λιχτενστάιν και τη
Νορβηγία και είναι μέρος του χρηματοδοτικού μηχανισμού του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (ΕΟΧ)
περιόδου 2014 – 2021, γνωστού ως EEA Grants. Το πρόγραμμα στοχεύει στην ενδυνάμωση και την ενίσχυση
της βιωσιμότητας της κοινωνίας των πολιτών και στην ανάδειξη του ρόλου της στην προαγωγή των
δημοκρατικών διαδικασιών, στην ενίσχυση της συμμετοχής των πολιτών στα κοινά και στην προάσπιση των
ανθρωπίνων δικαιωμάτων. Τη διαχείριση της επιχορήγησης του προγράμματος Active citizens fund για την
Ελλάδα έχουν αναλάβει από κοινού το Ίδρυμα Μποδοσάκη και το SolidarityNow.»

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με τη συντονίστρια του προγράμματος Μάρα Βανδώρου
στο e-mail m.vandorou@elix.org.gr και στο τηλέφωνο 210-3825506 ή επισκεφτείτε την ιστοσελίδα του

προγράμματος: www.aeithaleia.gr και της ΕΛΙΞ: www.elix.org.gr

https://www.youtube.com/watch?v=SB6qjnuFLwI
https://forms.gle/CNGs6XzLrft36z9VA
https://www.youtube.com/watch?v=SB6qjnuFLwI
http://aeithaleia.gr/

