
Όνειρα 
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Προσδοκίες των Λαών

Αποτελέσματα  Έρευνας σε 17 χώρες

Ιούλιος 2024  



Μια πρωτότυπη έρευνα!

▪ Το διεθνές δίκτυο ανεξάρτητων εταιριών ερευνών IRIS 
(International Research Institutes στο οποίο ανήκει η Focus Bari
από το 1991, σχεδίασε και υλοποίησε με δική του πρωτοβουλία 
την παρούσα έρευνα που αφορά…

▪ Στα «όνειρα και φιλοδοξίες/προσδοκίες» των διαφορετικών λαών 
από την σημερινή τους καθημερινότητα και τις μελλοντικές τους 
επιθυμίες

▪ Η έρευνα πραγματοποιήθηκε σε 17 χώρες, και στην παρούσα 
έκθεση δίνονται βασικά ευρήματα τόσο από την Ελλάδα, όσο και 
διεθνώς 



Θα δούμε...

H «χώρα των ονείρων μας»

Προτεραιότητα της χώρας & Κοινό Όνειρο

Καθημερινότητα: Στάσεις – επιδιώξεις 



H Ταυτότητα της Έρευνας



Χώρες που 

συμμετείχαν

Δείγμα

Aυστραλία          510

Aυστρία 478

Βουλγαρία 507

Καναδάς 500

Κολομβία 500

Ελλάδα 500

Ιταλία 500

Ιαπωνία 500

Κορέα 502

Λιθουανία 524

Mαλαισία 503

Mεξικό 500

Nιγηρία 527

Περού 500

Ρουμανία 500

Tουρκία 501
ΗΠΑ 569

Φορέας: IRIS (FOCUS BARI, βασικό μέλος του IRIS)

Θέμα της έρευνας : Όνειρα και Προσδοκίες

Μεθοδολογία Ποσοτική έρευνα - online

Διεξαγωγή συνεντεύξεων:: 12 Ιανουαρίου – 6 Μαρτίου 2024

Τarget group: Άνδρες – Γυναίκες 18+, με αναλογία του 
εθνικού πληθυσμού της κάθε χώρας

Δείγμα:: 8,619συνολικά συνεντεύξεις σε 17 χώρες 

στην 

Aμερική, Ευρώπη, Άσία, Αφρική & 

Αυστραλία.

Στάθμιση: H στάθμιση έγινε σύμφωνα με τον 

πληθυσμό της κάθε ΄χώρας

Eρωτηματολόγιο: Διάρκειας 7’

H ταυτότητα της Έρευνας 



Καθημερινότητα:
Στάσεις & Αντιλήψεις 



Ελλάδα: μόνο ένας στους δέκα Έλληνες δηλώνουν 
ευτυχισμένοι από την καθημερινότητά τους!

«Πόσο απέχει η σημερινή καθημερινή ζωή σας από την καθημερινή ζωή που θα θέλατε να ζείτε;» (κλίμακα 1 -6) %

9

49

42

(6-5)πολύ κοντά στις επιδιώξεις μου (4-3) (2-1) πολύ μακριά από τις επιδιώξεις μου



Η Καθημερινότητα των πολιτών ανά χώρα φαίνεται ότι είναι 
πολύ μακριά από την επίτευξη των στόχων τους
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. Καλύτερη ποιότητα ζωής/ αλλαγή βιοτικού 

επιπέδου

• «ευημερί α»,

• «μειώση τιμών/ ακρί βεια»

• «υγεί α/ περί θαλψη για όλους»

• «καλύτερες συνθήκες εργασί ες/ αξιοκρατί α

Προσωπικοί στόχοι/ αυτοβελτίωση
•ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ/ να μην έχω άγχος/ηρεμί α/αγάπη»

•«να έχω όνειρα που να μπορώ να εκπληρώσω»,

• «να κάνω οικογένεια, να έχω έναν  άνθρωπο» 

•«ασφαλές οικογενειακό περιβάλλον/ θαλπωρή»

• «νοιάξιμο/ προσφορά στον συνάνθρωπο”

Αποτελεσματικότερη διοίκηση/κεντρική εξουσία
•«η κυβέρνηση να στηρί ζει τους Έλληνες»

•«ασφάλεια από τους πολιτικούς/ να στηρί ζουν τους Έλληνες/ 

διαφάνεια»

•«καλύτερο εκπαιδευτικό σύστημα/ πειθαρχεί α/ δάσκαλοι που 

να ενδιαφέρονται»

•«μεί ωση της γραφειοκρατί ας/ευελιξία»

•«δικαιοσύνη/ ασφάλεια/ ισονομί α»

•μεί ωση της εγκληματικότητας»

Eικόνα της Ελλάδας
•«να γί νει ισότιμη χώρα της Ε.Ε/ 

Δημοκρατική Ευρωπαϊκή 

Ελλάδα»

•«να προβάλει τις αξί ες και την 

ιστορί α της»

•«να εί μαι περήφανος για τη 

χώρα μου»

Τα παιδιά μας/ το μέλλον τους
•να μεγαλώνουν όμορφα/χωρί ς 

κακοποί ηση»

•«να έχουν ηθικές αξί ες/ σωστή 

εκπαί δευση/ χωρίς βί α»

•να αυτονομηθούν/ να μη φοβούνται»

•να έχουν ευκαιρί ες/ να εξελί σσονται/ να 

δουν πράγματα στη χώρα τους»

Οι επιδιώξεις (όνειρα/στόχοι) των λαών καταγράφτηκαν  
με δικά τους λόγια, και για τους Έλληνες αφορούν..
Ερ.“Μας ενδιαφέρει να καταλάβουμε τις επιδιώξεις των Ελλήνων (πχ. επιθυμίες, στόχοι, φιλοδοξίες). Παρακαλούμε μοιραστείτε μαζί μας 

την κύρια επιδίωξή σας, τι είναι αυτό που θα θέλατε να συμβεί στην ζωή σας “. (AνοιΚτή ερώτηση)



Σήμερα, η καλύτερη ποιότητα ζωής/αναβάθμιση βιοτικού 
επιπέδου είναι μακράν η Νο.1 επιδίωξη των Ελλήνων
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Η καθημερινότητα: όνειρο ή εφιάλτης;  Οι τρεις στους 
τέσσερις Έλληνες βρίσκονται «κάπου στη μέση»!

%
«Η καθημερινή μου ζωή μοιάζει...…(κλίμακα 1-6) 
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(6-5)με τα καλύτερα όνειρά μου (4-3) (2-1) με τους χειρότερους εφιάλτες μου



Ο «βαθμός ευτυχίας» στην καθημερινότητα διαφέρει από 
χώρα σε χώρα, χωρίς κατ’ ανάγκη αυτό να συνδέεται με το 
βιοτικό/οικονομικό της επίπεδο! 
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Η Προτεραιότητα της Χώρας



Τρεις στους πέντε Έλληνες πιστεύουν ότι η χώρα πρέπει 
να δώσει προτεραιότητα στους πολίτες της παρά στην 
διεθνή της επιρροή!

Ερ. «Στην παρακάτω κλίμακα, τι θεωρείτε πιο σημαντικό για την Ελλάδα να κάνει... (κλίμακα 1-6)

«Νοιάξιμο για 

τους Έλληνες»
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(1-2)να φροντίζει τους πολίτες (3-4) (5-6) να έχει παγκόσμια επιρροή 



Σε όλες τις χώρες, φαίνεται ότι το ζητούμενο των πολιτών είναι 
περισσότερο η δική τους φροντίδα, παρά η διεθνής θέση!
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Υπάρχει Κοινό Όνειρο μεταξύ των 
Πολιτών?



Οι επτά στους δέκα Έλληνες δεν θεωρούν ότι 
εμείς οι Έλληνες πολίτες έχουμε «κοινό όνειρο»! 

Ερ. Πιστεύετε ότι οι Έλληνες έχουν ένα κοινό όνειρο;
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71

ΝΑΙ ΟΧΙ
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Οι Έλληνες 

εκφράζουν 

απαιτήσεις προς τη 

χώρα τους, 

θεωρώντας ότι το 

ισχυρό αξιακό της 

σύστημα έχει χαθεί. 

Αναμένουν η 

Ελλάδα να 

αναδείξει την 

ιστορία και τις 

αξίες της, 

προκειμένου να 

αισθανθούν 

ασφαλείς και 

περήφανοι.



Ποιο είναι το κοινό όνειρο των Ελλήνων;
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%

Συλλογικές/ κοινωνικές ανάγκες

Προσωπικές ανάγκες



Κατά μέσο όρο, πάνω από ένας στους δύο (55%) των λαών 
δηλώνουν ότι έχουν «κοινό όνειρο», με σημαντικές διαφορές 
ανάλογα με την κουλτούρα/κληρονομιά της κάθε χώρας
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Όμως, τo Κοινό όνειρο όλων των χωρών είναι 

«Η καλύτερη Ζωή»!

18

Το κοινό όνειρο όλων των χωρών που συμμετείχαν στην έρευνα, είναι η 

βελτίωση των συνθηκών που θα επιτρέψει στους πολίτες να έχουν μια 

καλύτερη ζωή, και συνοψίζεται ως εξής: 

Οικονομική 

ανεξαρτησία

Βελτίωση 

βιοτικού 

επιπέδου

Oικονομική 

ευημερία

Ποιοτικές 

δημόσιες 

υπηρεσίες

Ειρήνη και 

ασφάλεια

Καλή 

Διακυβέρνηση

Ισότητα -

ισονομία

Προσωπικές ανάγκες Κοινωνικές/ συλλογικές ανάγκες Society-oriented



Ποια είναι 
«η Χώρα των Ονείρων μας»?



Είναι λυπηρό, αλλά μόνο 4% των Ελλήνων δηλώνουν ότι η 
Ελλάδα σήμερα είναι πολύ κοντά στην χώρα των ονείρων τους! 
Ερ. «Πόσο μακριά ή πόσο κοντά εί ναι η Ελλάδα σήμερα σε σχέση με την Ελλάδα των ονεί ρων σας;»

«Θέλω να νιώσω ξανά 

περήφανος για τη 

χώρα μου»
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… και αυτή είναι διεθνής τάση, με λίγες 
εξαιρέσεις!
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27

%

Q7.1. If you could live in another country, would you choose to move?

Ερ. «Αν μπορούσατε να ζήσετε σε μια άλλη χώρα, θα επιλέγατε να μετακομίσετε 

εκεί;» 

Ως αποτέλεσμα, κατά μέσο όρο, σχεδόν ένας στους δύο 
πολίτες του κόσμου θα μετακόμιζε σε μια άλλη χώρα, και 
στην Ελλάδα η αναλογία φτάνει στο 61%!
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ΝΑΙ ΟΧΙ



%

.
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Ελβετία και Αμερική είναι οι δύο πρώτες χώρες
που θα ήθελαν να ζήσουν οι Έλληνες: 
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Γερμανία
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Σουηδία 

Αυστραλία



Σημαντικά 
«takeaways»

.
•Οι πολίτες, ακόμα και στις πιο αναπτυγμένες χώρες, εμφανίζονται 

διστακτικοί όσον αφορά την ικανοποίησή τους από την επίτευξη των 

στόχων τους στην καθημερινή τους ζωή.

•Παρά τη διστακτικότητα των ερωτηθέντων, για τη δυσκολία στην 

επίτευξη των στόχων τους, η σημερινή εικόνα της χώρας τους δεν 

αποτελεί εφιάλτη για την καθημερινότητά τους!

•Υπάρχει έντονη ανάγκη από τους πολίτες για βελτίωση της ποιότητας

ζωής τους και αναβάθμιση του βιοτικού τους επιπέδου, τόσο σε

προσωπικό επίπεδο, όσο και στο πλαίσιο της ευρύτερης δημόσιας

διοίκησης και των πολιτικών δυνάμεων. Για αυτόν το λόγο, είναι εμφανής

η επιθυμία όλων των κατοίκων, ανεξαρτήτως χώρας, να επικεντρωθεί η

χώρα τους περισσότερο στα προβλήματα των πολιτών της παρά στην

παγκόσμια επιρροή της.

•Καμία από τις αναφερόμενες χώρες δεν προσφέρει την ιδανική ζωή 

στους πολίτες της. Αυτό εξηγεί το γεγονός, ότι ένας στους δύο

ερωτώμενους θα προτιμούσε να μεταναστεύσει σε μια άλλη χώρα, εάν 

είχε την ευκαιρία.



Συμπεράσματα
Για την Ελλάδα!

•Μόνο το 9% των Ελλήνων παραδέχεται ότι η καθημερινοτήτα τους είναι 

αυτή που επιθυμούσαν και μόλις το 4% δηλώνει ότι η σημερινή Ελλάδα 

είναι η χώρα των ονείρων τους. 

•Οι Έλληνες αντιλαμβάνονται πως υπάρχει έλλειψη συνοχής των πολιτών 

στη χώρα τους,  καθώς 7 στους 10 (71%), απαντούν ότι δεν υπάρχει 

κοινός στόχος και εκφράζουν την ανάγκη να αισθανθούν ξανά περήφανοι 

για τη χώρα τους.

•Οι πολίτες πιστεύουν ότι η βελτίωση των οικονομικών συνθηκών, είναι 

απαραίτητη για την αναβάθμιση της  ποιότητας ζωής τους, η οποία  είναι 

και το άμεσο ζητούμενο για την υπέρβαση των καθημερινών προκλήσεων 

σε ζητήματα ζωτικής σημασίας. Επιπλέον επισημαίνουν  την ανάγκη για  

ριζικές αλλαγές στα βασικά δημόσια αγαθά, πρωτίστως στον τομέα της 

υγείας, αλλά και στην εκπαίδευση, την απασχόληση και στη δικαιοσύνη, 

ώστε να καταχυρώνεται  άμεση και ισότιμη πρόσβαση για όλους. 

•Τα παραπάνω μέτρα, θα τους εξασφαλίσουν  ένα αξιοπρεπές βιοτικό 

επίπεδο και την ενδυνάμωση της ψυχολογίας τους ( να έχουν ή να 

μπορούν να έχουν όνειρα και στόχους), καθώς και τη βελτίωση της 

οικογενειακής τους ζωής (θαλπωρή), τα οποία έχει πληγεί από το άγχος για 

τον αγώνα της καθημερινής τους επιβίωσης



Συμπεράσματα
για την Ελλάδα!

.

• Aξίζει να σημειωθεί ότι το 58% των ερωτηθέντων πιστεύει ότι η Ελλάδα 

θα πρέπει να φροντίσει πρώτα τους Έλληνες. Προκειμένου να 

επιτευχθεί κάτι τέτοιο, οι πολίτες πίστευουν ότι η  κυβέρνηση και 

γενικότερα η κεντρική πολιτική εξουσία οφείλουν να: 

• ενστερνιστούν τις ανάγκες τους

• δείξουν ευαισθησία στα προβλήματά τους 

• διασφαλιστεί η ομαλή λειτουργία της χώρας σε ζωτικούς τομείς 
(οικονομία, υγεία, παιδεία, δικαιοσύνη).

•Οι Έλληνες εκτιμούν ότι αν η χώρα τους υιοθετήσει  το ισχυρό αξιακό της 
σύστημα (εθνική ενότητα – ισονομία- δημοκρατία), θα έχει τα εχέγγυα να 
σταθεί ως ισότιμο μέλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

•Tέλος, δεν είναι τυχαίο, που το 61% των πολιτών εκφράζει την επιθυμία 
του να ζήσει σε άλλη χώρα, δίνοντας προτίμηση στην Ελβετία, μια 
κεντρικοευρωπαϊκή χώρα με την  υψηλότερη ποιότητα ζωής στον κόσμο 
και ισχυρό οικονομικό σύστημα
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Thank you!
Want more info? Ask xenia@focus.gr
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